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Посоветуйте детям во время 

экзамена обратить внимание 

на следующее: 

пробежать глазами весь 

тест, чтобы увидеть, какого 

типа задания в нем содержат-

ся, это поможет настроиться 

на работу; 

внимательно прочитать во-

прос до конца и понять его 

смысл ; 

пропустить вопрос, если ребе-

нок не знает ответа или не уве-

рен, и отметь его, чтобы потом 

к нему вернуться; 

положиться на свою интуи-

цию и указать наиболее веро-

ятный вариант, если не смог в 

течение отведенного времени 

ответить на вопрос. 



•  Внушайте ребенку 

мысль, что количество 

баллов не является со-

вершенным измерени-

ем его возможностей.  
• Обеспечьте дома 

удобное место для за-

нятий, проследите, 

чтобы никто из до-

машних не мешал. 

•  Подбадривайте де-

тей, хвалите их за то, 

что они делают хоро-

шо.  

• Помогите детям рас-

пределить темп подго-

товки по дням.  

• Во время тренировки 

по тестовым заданиям 

приучайте ребенка 

ориентироваться во 

времени и уметь его 

распределять.  

Как помочь ребенку подготовиться к экзаменам: 

•  Не повышайте тревож-

ность ребенка накануне экза-

мена.  

•  Контролируйте режим 

подготовки ребенка, не до-

пускайте перегрузок. Обрати-

те внимание на питание ре-

бенка. Такие продукты как 

рыба, творог, орехи, курага 

стимулируют работу голов-

ного мозга. 

•  Накануне экзамена обес-

печьте ребенку полноцен-

ный отдых, он должен отдох-

нуть и как следует выспать-

ся.  

• Не критикуйте ребенка 

после экзамена. 

• Помните: главное – сни-

зить напряжение и тревож-

ность ребенка и обеспечить 

ему подходящие условия для 

Помните!  

Успешность сдачи экза-

мена во многом зависит от 

настроя и отношения к это-

му родителей.  


